ASPECTOS PARA FACILITAR EL REGISTRO DE INFORMACIÓN DE LAS SESIONES 
Son puntos en los cuales hay que estar atentos/as para:

· Cuestionar de manera asertiva las afirmaciones que no contribuyen a la equidad de género y al ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos por parte de todos y todas (con preguntas como ¿qué piensan los/las demás sobre esto? ¿Cuáles podrían ser los resultados si las cosas se hicieran de otro modo? ¿Ustedes creen que es  justo?......)

· Reforzar aquello que contribuye a cambios en actitudes y comportamientos que respetan los derechos propios y los de los y las demás. 
· Escribir evidencias de cambio en el registro al terminar cada sesión.
1. CONSTRUCCIÓN DE LA IGUALDAD DE LOS GÉNEROS
1.1 Cuestionamiento de las prácticas masculinas  de dominación y de la violencia de género 
· Afirmaciones sobre la superioridad de los varones y los privilegios que tienen y que se niegan a las mujeres. Ellos deben mandar

· Reflexiones en torno a la injusticia de estas diferencias

· Afirmación de la igualdad de derechos y oportunidades para hombres y mujeres

· Justificación de la violencia de género y de la violencia contra niños/as y adolescentes, o no reconocimiento de su dimensión.

· Cuestionamientos a la violencia, el autoritarismo y la imposición
· Reflexión sobre el impacto del embarazo, el parto y la crianza sobre la vida de las mujeres y, por lo tanto, de su derecho a decidir sobre el momento adecuado para la maternidad, el espaciamiento de los hijos/as y el uso de métodos anticonceptivos (condón incluido) cuando no desea un embarazo.

· Las mujeres deben estar siempre dispuestas a complacer sexualmente a su pareja

1.2 Ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres

· Reconocimiento de las mujeres como sujeto de derechos y no como objetos sexuales.
· Análisis de los roles tradicionales que la sociedad impone a las mujeres y que coartan sus derechos
2. ROMPIMIENTO DE PREJUICIOS Y MITOS RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD

2.1  Reconocer el hecho de que gran número de adolecentes y jóvenes no unidos/as tienen vida sexual activa y derecho a protegerse de infecciones y embarazos no deseados.

· Las relaciones sexuales son buenas solo para la procreación y dentro del matrimonio

· El deseo de placer sexual no es bueno para las mujeres, pues ellas son madres 

2.2  Reconocer las diferentes indentidades de género y orientaciones sexuales como manifestaciones de la diversidad humana

· Los hombres no pueden controlar sus impulsos sexuales, es parte de su naturaleza.

· Las mujeres deben llegar vírgenes al matrimonio

· Los hombres deben adquirir experiencia sexual antes del matrimonio

· La homosexualidad es pecado, desviación o enfermedad

· Las mujeres son las únicas responsables de cuidarse de un embarazo no deseado

· Usar condón es pecado
· El condón falla porque los virus y los espermatozoides son muy pequeños y lo atraviesan

· La masturbación es pecado y hace daño

· Los y las adolescentes necesitan información para protegerse y tienen derecho a ella.

· Los y las adolescentes tienen derecho a tener acceso a métodos de prevención

· La diversidad sexual no es enfermedad ni desviación, es parte de la diversidad humana

y parte de la identidad de las personas que debemos aceptar y respetar

· DISMINUCIÓN DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

· Conciencia de los riesgos

· Conciencia de que la actuación de cada quien es responsabilidad propia (yo soy responsable de mis actos.
· Uso de condón en toda relación de riesgo

· COMUNICACIÓN ASERTIVA

· Desarrollo de habilidades de comunicación para impedir manipulaciones

· Desarrollo de habilidades para negociación

