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Introduccion

n nuestros dias, la gran mayoria de los y las jovenes

que estudian en el nivel medio superior han tenido

acceso a informacidon sobre su salud sexual y
reproductiva desde la Primaria y a lo largo de la Secundaria
y Bachillerato, ya que ésta es parte del programa curricular
oficial. Generalmente |@s maestr@s de grupos recurren al
personal de Salud, DIF o psicélogos quienes transmiten
informacion a los y las jovenes, limitandose casi siempre a
los aspectos biologicos de la sexualidad. Existen mas
programas que abarcan también estos temas, como el de
Oportunidades y el Programa Joven en los CBTIS, entre
otros. Sin embargo, las “platicas” que imparten en las
escuelas son obligatorias, en ocasiones aburridas, con
palabras complicadas y frias que dificilmente promueven en
I@s jovenes un cambio de actitudes y comportamientos.

Much@s educador@s, coincidimos en afirmar que esta
“informacion” no es suficiente para fomentar en los jovenes
el desarrollo de su autoestima, la construccion de
habilidades y actitudes que propician la capacidad de tomar
decisiones sobre el rumbo de su vida.

Persiste entre la poblacion joven una autoestima baja, un
alto indice de embarazos no deseados, una gran
vulnerabilidad a situaciones de riesgo debido a entorno en
el cual viven la mayoria de los y las jovenes: pobreza,
desempleo, migracion, violencia, adicciones, tabues
culturales y religiosos, poca comunicacion con los padres y
madres quienes carecen de conocimientos y herramientas
para tratar estos temas. En cambio el desarrollo acelerado
de las nuevas tecnologias y medios de comunicacion
impacta fuertemente a la poblacién joven quien tiene a su
alcance cada vez mas “informacion” pero pocos elementos
para analizar, valorar y hacerse de un juicio propio que le
ayude a tomar decisiones acertadas.

Durante el mes de febrero de 2006, dos jévenes (una
mujer y un varon) y un promotor de nuestra asociacion
tuvieron la gran oportunidad de participar en México en un
taller de formacién de facilitador@s jovenes con base en la
metodologia “PASO APASO” disefiada por Alice Welbourny
plasmada en el Manual Educativo sobre VIH/SIDA,
Comunicacion y Relaciones Humanas, cuya version
original en inglés titulada “Stepping Stones” fue publicada
por ACTIONAID en una version del manual adaptada al
contexto latinoamericano por Plan-Oficina Regional para
las Américas en 2005 en base a la validacion realizada por
MAP Internacional.

Este taller respondié a muchas de las preguntas que nos
genera el trabajar con jévenes del medio rural y de alta
migracion y nos doté de una muy valiosa herramienta para
la formacion de un grupo de jovenes facilitador@s quienes a
su vez realizaron con sus “pares” talleres en algunas
escuelas de nuestra region, con la misma metodologia pero
con ciertas adaptaciones de acuerdo a la edad y al contexto
socioeconoémico y cultural de I@s alumn@s y de sus
comunidades.

Al evaluar el proceso recorrido en los ultimos meses y el
impacto de los talleres en I@s jovenes, sentimos la
necesidad e importancia de compartir esta experiencia con
ustedes tod@s a quienes llegara este material, esperando
sus comentarios, criticas y aportaciones paraavanzar enla
busqueda de metodologias y estrategias que favorezcan la
formacion integral de los y las jovenes y les doten de
herramientas para la construccion de su proyecto de vida,
una nueva cultura de equidad y un mundo incluyente en
donde la diversidad es unariqueza para tod@s.
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1. ¢Por qué compartir esta experiencia?

or lo tanto, el propésito de este trabajo es compartir estrategias educativas y una experiencia profunda y

apasionante, la de escuchar y acompafar jovenes de medio rural en la construccién de su proyecto de vida,

particularmente en el manejo de su sexualidad, prevencion de ETS y VIH/SIDAy actitudes hacia las personas
infectadas.

Otro de los prop6sitos es sensibilizarnos, educadores, docentes, trabajador@s sociales, personal de salud, padres
y madres de familia sobre el enorme potencial de las y los jévenes y como su participacion en talleres y en su
elaboracion puede “tener efectos positivos en su formacidon como persona y en la adquisicion de valores,
concepciones, actitudes y comportamientos saludables que los protegeran a su vez de riesgos diversos en sus
trayectoria de vida ulterior” (Niremberg, 2006, p 20).

Este trabajo quiere ser también una muestra de reconocimiento y agradecimiento a Alice Welbourn, al Plan —Oficina
Regional para las Américas y a la Oficina Regional de UNICEF y a todo el equipo que coordiné el taller de México, la
doctora Rosa Isabel Garza y Roberto Olvera de Ayuda en Accion, Eva Guadalupe Cota de FAI Sonora , Héctor Leonel
Silva y Hernan Murillo del Foro Nacional de Sida, por permitirnos compartir esta metodologia con los y las jovenes de
nuestra region.




2. Entorno y Contexto
2.1. Nuestra Asociacion

uestra Asociacion es heredera de un largo proceso de educacion popular, promovido desde 1979 en el corazén cafetalero

del centro del estado de Veracruz. Este proceso lo emprende un equipo profesional interdisciplinario para fortalecer una

Radiodifusora Comunitaria regional fundada por un grupo de habitantes de la localidad y fomentar la organizacién de
cafetaleros y mujeres campesinas. Los principales proyectos realizados entre los afios 1979 y 1996 fueron la reinstalacion,
equipamiento, capacitacion y operacion de lo que actualmente conforma la “Radio Comunitaria”, la formacién de una organizacion
de productores de café y una organizacion de mujeres en torno a la educacion de los nifios y las nifias, actividades productivas,
educativas, de salud y de comunicacion.

A partir de julio de 1996, siguiendo la misma trayectoria, se constituyd legalmente nuestra Asociacion Civil “Desarrollo
Autogestionario” (AUGE). Para hacer frente a la crisis del café, se opta por
entrar al ambito de las finanzas sociales. Se constituyen los “Grupos de
Mujeres en Ahorro Solidario” en 14 de los municipios de la region. La
Asociacion centra gran parte de sus objetivos y actividades en la
poblacién adulta y principalmente en las mujeres y jévenes, en torno
a la equidad de género y atencion a la salud sexual y reproductiva.
Los proyectos que laAsociacién acompafia actualmente (2008) son:

En el area de finanzas sociales: 130 Grupos en Ahorro Solidario
(3,456 socias y socios). Del total de socios y socias, el 73% son
mujeres el 14% son hombres y el 13% son nifios y nifias. En el
area de comunicacion: Un boletin impreso, “El hilo y la aguja”
y dos programas radiofénicos semanales: el primero,
“Suefios de café”, producido por y para las mujeres
principalmente, y el segundo “La Enzalada”, producido
por y para I@s jovenes, ambos transmitidos con la
colaboracion de la Radio Comunitaria de Teocelo, Ver.
En el area de salud y educacion: Un proyecto de salud y
género con animadoras, miembros de los grupos y
jovenes (Derechos sexuales, salud reproductiva,
prevencion del VIH/Sida, equidad de género, uso de
plantas medicinales, cuidado del medio ambiente, entre
otros. Un centro de capacitacion tecnoldgico. En el area
productiva: Un proyecto de colaboracion con ofras instituciones y
asociaciones en la busqueda de una reactivacion econémica de la zona.
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2.2, ;Qué nes son 1@s jovenes de nuestra region?

El interés por trabajar con los jovenes surge a partir del afio 2002 en el municipio de Ixhuatlan del Café con la formacion de grupos de
nifos y jovenes ahorradores, con quienes ademas se realizan talleres sobre tematicas como la migracion, la sexualidad, el cuidado del
medio ambiente, entre otros. Posteriormente, este trabajo se extiende a otros 4 municipios: Teocelo, Cosautlan de Carvajal, Ixhuacan de
los Reyes y Xico.

Antes de iniciar el trabajo con jovenes, durante el afio 2006, el pequeiio grupo de jovenes cercanos a la Asociacion colaboré en la
realizacion de un diagnostico para que conociéramos mejor la percepcion de I@s jovenes acerca de su viday su futuro, para, con
base en los resultados, buscar como responder en forma mas adecuada a sus necesidades y problematicas: Desarrollamos 6
talleres de diagnéstico en diferentes comunidades, con la participacion de mas de 100 jovenes; ademas aplicamos una encuesta
a 556 jovenes, 259 mujeres y 297 varones de 11 comunidades de 4 municipios; el 50% a jévenes que estudiany el otro 50% a l@s
quey trabajan o estan en casa.

Algunos de los resultados que se desprenden de este estudio fueron los siguientes:

¥ Solo el 34% de I@s jovenes habla de sexualidad con sus padres. Las jévenes son mas abiertas que los varones para hablar de su

sexualidad, y mucho mas las que estudian (84%) pero lo hablan casi exclusivamente con su madre.

¥ Los varones, cuando hablan de sexo, nunca se dirigen a su madre y s6lo en pocos casos con su padre.

» Cuando I@s jovenes tienen dudas, suelen hablar del tema s6lo con sus amistades; en algunos casos con un médico, y en ocasiones

con sus maestr@s.

»+ Entre novi@s se hablarara vez de sexo.

» Las mujeres se preocupan mas por el matrimonio, los hombres por conseguir un empleo.

% Tod@s mencionan que no se cuenta en la region con ofertas de empleo y piensan que la Unica forma de salir adelante para los

varones es emigrar a los Estados Unidos.

¥ Parael 90 % de I@s jovenes, sin distincion de género, la Unica forma de mejorar sus condiciones de vida y conseguir un empleo es

seguir estudiando.

¥ Enlaregion se observa un alto grado de desercion escolar, sobre todo a nivel de bachillerato, por falta de recursos econémicos. En

las comunidades donde no hay secundaria, la mayoria de las jévenes, por ser mujeres, no siguen estudiando ya que para hacerlo
tendrian que caminar y/o tomar un transporte, con lo cual los padres no estan de acuerdo. Por lo tanto los hombres tienen mas
oportunidad de estudiar que las mujeres.

En cuanto a los comportamientos sexuales y reproductivos de los y las jovenes, datos proporcionados por el hospital de s6lo uno de
nuestros municipios indican que, en diciembre de 2006, 49 adolescentes entre 15 y 19 afos llevaron control de embarazo. En enero de
2007 fueron 32, unade 13 afos, 2de 15 afios, 6 de 16 afios, 3de 17,7 de 18,3 de 19y 10 de 20 afios.

Datos oficiales muestran que la epidemia del VIH/SIDA va en aumento; s6lo en nuestro estado ha pasado a ocupar el tercer lugar entre
las entidades con mayor incidencia de casos acumulados en el pais (SSA-CONAPO).

Este mal se encuentra afectando principalmente a los jovenes de quince a veinte afios (SSA, 21 de agosto de 2006).

Se registra un nuevo caso diario y con mas frecuencia en las zonas rurales. Esta enfermedad sigue afectando seriamente a los
hombres, pero actualmente se da una relacion de seis hombres a una mujer, cuando antes era de treinta hombres a una mujer. (Clinica de
VIH del Hospital civil de Xalapa). Durante el foro “Poder de Mujer”, se menciond que hace cinco afios habia 260 personas en el estado
viviendo con VIH-SIDA; hoy oficialmente hay 10.000 casos y probablemente sean mucho mas (Ponce Jiménez, CIESAS-GOLFO). Las
politicas publicas se enfocan a la atencion de grupos en riesgo como homosexuales y sexoservidoras, dejando de lado a las amas de casa,
jévenesy ninos.

2.3. Jovenes AUGE

El grupo inicial de jévenes que aplicé el diagnéstico a sus
pares fue creciendo y formalizandose con una identidad propia
con el nombre de Joévenes-AUGE. Con ellos, se fueron
definiendo los propdsitos del trabajo con jévenes:

» Disefiar y operativizar un programa de construccion de
capacidades para jovenes; la capacitacion debera propiciar el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitan ser facilitador@s de otr@s joévenes en la reflexion sobre
las tematicas sefialadas en el objetivo general para fomentar
cambios de comportamiento en el ejercicio de su sexualidad,
prevencion de las ETS y vih-sida, equidad de género en el ambito
familiar, educativo, comunitario, laboral y social, su ciudadania y
liderazgo.

» Crear espacios amenos, dinamicos y alegres (talleres,
encuentros, convivencia) en donde podamos, con palabras
sencillas, sin que nadie se sienta enjuiciado, concientizar y
fomentar la participacion y el dialogo con libertad de los y las
jévenes, compartirinquietudes, dudas y suefios, orientar sobre los
derechos sexuales, la equidad de género, el ejercicio de una

sexualidad libre, placentera, informada y corresponsable, en un
ambiente incluyente que favorezca en los y las jévenes tomas de
decisiones autbnomas, correctas y responsables.

» Crear alianzas con las instituciones educativas de la region
para sumar esfuerzos en torno a la educacion integral de las y los
jévenes; en particular proponer a las escuelas la realizacion del
Taller “PASOAPASQO” conlos y las alumnas de los planteles.

De los talleres de diagnéstico surgié la idea de realizar un
programa radiofénico de jovenes y para jovenes. Es asi que,
asesorados por un companero promotor de la asociacion, con un
equipo de computo doméstico, se inicid, a partir de enero de 2007,
la produccion de un programa radiofonico “La Enzalada” (sic),
transmitido semanalmente por medio de la Radiodifusora
Comunitaria de Teocelo.

El equipo de jovenes comunicadores participd en una
convocatoria de la UNICEF y fue ganador del “Premio
Internacional de Periodismo” (Dic. 2006) en produccion
radiofénica otorgado por la UNICEF en la categoria de spot con la
tematica del VIH/SIDA enfocada hacia la discriminacion de |@s
nin@s portador@s de la enfermedad.

Ademas surgieron otros talleres como el de pintura, escritura de
cuentos y desarrollo de habilidades para contar cuentos en las
comunidades y un@s jévenes participaron con obras de teatro
sobre adicciones y violencia intrafamiliar en dos encuentros de los
grupos de mujeres.
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educacion para el siglo XXI:

3. Enfoque Teorico - Metodologico de 1a
n el marco del proyecto educativo de AUGE, hacemos Propuesta Educativa

nuestros los retos que la UNESCO propone a la
de AUGE

Asimismo, en el contexto actual de globalizaciéon es
fundamental recordar y conservar en nuestro enfoque y
practica educativa y social los valores muy propios de
nuestro continente latinoamericano como lo recuerda el
Pronunciamiento Latinoamericano de Educacién para
Todos (2001).

DL
..l\ il

Aprender a conocery a hacer, a |
comprender nuestro mundo, a
desarrollar nuestras
capacidades personales vy
profesionales, a luchar por los
derechos a la salud, a la
educacion, a un salario justo, a la
vivienda digna, a apropiarnos de
los conocimientos y las
herramientas sociales y técnicas
que nos permiten transformar y
mejorar juntos nuestras vidas y el |
mundo.

« Elvalorde la personay la busqueda de un sentido de la
existencia humana.

« El sentido comunitario de la vida, caracteristico de la
cultura rural e indigena: compartir y servir, “ser
solidarios mas que competitivos, saber convivir
privilegiando el bienestar colectivo, respetar las
diferencias contra las tendencias de exclusion”.

« La multiculturalidad y la interculturalidad, esenciales a
nuestraidentidad. (...)

« “Lalibertad (...), como construccion de la autonomia de
la personay de su sentido de responsabilidad(...)”

« “El trabajo como medio de realizacion personal y por
ello derecho fundamental(...)”

“ La busqueda del otro en la construccién de un
nosostros que fundamente el sentido ético de la vida
humana, y la presencia constante de la utopia y la
esperanza.

Aprender a vivir juntos: en la g
diferencia y reconocer la riqueza
de la diversidad. Aprender a
valorar, por encima de todo, la
dignidad de la persona humana,
el bien comun y el trabajo como
primacia sobre el capital.

Aprender a ser mujeres y
hombres auténomos y solidarios,
criticos y creativos en un mundo
donde predominan la
competenciay la corrupcion, a ser
sujeto y constructor de su propia
viday su sexualidad.

El propdsito de la educacion, en y fuera de la escuela,
debe ser ayudar y ayudarnos, a las personas, a convertirnos
en sujetos capaces de tener iniciativas propias y ser
responsables de nuestras acciones.

Educar y educarnos es construir los conocimientos y desarrollar habilidades, actitudes, valores y estrategias que nos
permitan hacer frente alas necesidades de la vida, resolver problemas, tomar decisiones, conviviry colaborar con |@s demas.
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Educary educarnos es aprender a analizar en forma critica lo que nos pasa, identificar las causas y buscar soluciones alos
problemas de la vida diaria, utilizando sus experiencias en forma libre y creadora; es volverse capaz de adaptarse flexible y
inteligentemente a situaciones y problemas nuevos

El aprendizaje significativo es el que se integra a conocimientos anteriores, se puede aplicar a la vida, es motivado por
intereses personales y se relaciona con nuestras experiencias y conocimientos previos. Se aprende bien lo que se
comprende y que tiene sentido para la vida.

“La educacion es comunicacion, es dialogo, en la medida en que no es la transferencia del saber, sino un
encuentro de sujetos interlocutores que buscan la significacion de los significados” (Freire, 1973, p.77).

Somos seres integrales (bio-sico-social): esto significa que no aprendemos solamente con la mente, sino con el cuerpo,
lainteligencia, el corazéon y en didlogo con los demas. El aprendizaje es una actividad a la vez motriz, intelectual, afectiva
y social. Entre otros recursos y herramientas que, por experiencia, han sido y son verdaderamente efectivos para
desencadenar un proceso educativo, fomentar la participacion, la reflexion, la construccion de aprendizajes significativos,
valorar la alegria de aprender y la dimension Iudica del saber, se encuentran el juego y otras estrategias de caracter
ludico. El juego aparece como un lenguaje a través del cual podemos decir muchas cosas de nosotr@s mism@s y de
nuestra vida. Es una forma de transformar las experiencias emocionales y/o afectivas que se viven continuamente. Podemos
lograr desahogarse y a veces encontrar posibles explicaciones y soluciones a los problemas personales, familiares y
sociales que nos afectan. El juego es terapéutico, tiene propiedades curativas. Por medio del juego la persona llega a
conocerse a si mismo y a los demas. El juego tiene la funcién de socializar creencias e ideas, propicia el intercambio de
experiencias, creencias, ideas, opiniones, dudas e inquietudes y facilita la participacion de todo el grupo. El juego promueve
la vivencia de valores como la lealtad, honestidad, cooperaciéon, compromiso y solidaridad. El juego se encuentra en donde
se entrelazan las multiples dimensiones del desarrollo humano: la biolégica, fisica, cognitiva, afectiva, ética y social de sujeto.

Por lo tanto una de las formas mas efectivas de conseguir un aprendizaje es la de aprender jugando y aprender
haciendo. Eljuego es una necesidad permanente en la vida del hombre, tenga la edad que tenga.

Nuestra metodologia, entonces es una metodologia, participativa, ludica y transformadora que promueve el dialogo,
fomenta un pensamiento critico, creativo, solidario, esta centrada en el aprendizaje de |@s participantes, parte de lo cercano
y conocido, de las experiencias vividas, las cuestiona, las “problematiza”, y motiva a la busqueda de soluciones solidarias,
valorando la aportacion de cada uno de los miembros de un grupo o comunidad.

En este sentido, encontramos muchas coincidencias y afinidades entre nuestra metodologia de trabajo con
gruposy lade Paso a Paso: las herramientas didacticas son los instrumentos practicos que facilitan el aprendizaje y ayudan
a que se logren los objetivos propuestos, fomentan la reflexidn, interesan al grupo y procuran placer, promueven el interés,
facilitan la comprension de los contenidos, desencadenan un proceso educativo, crean un clima favorable, motivar al grupo y
enfocar su atencion, despiertan la curiosidad, alientan la creatividad, fomentan la participacion y amplian el marco de
referencia.

Vygotsky, para explicar como se da el proceso de aprendizaje, desarrolla los conceptos de zona de desarrollo natural que
es aquella en la cual el sujeto puede resolver problemas sin ayuda. Sin embargo esta capacidad del sujeto es limitada si se
considera al sujeto de manera individual, sin relacién con su entorno. Es precisamente la interaccién con otros seres
humanos que lo orienta y le da la oportunidad de desarrollar un potencial mucho mayor; de alli la nociéon de desarrollo
potencial o proximo, area en la que |@s educandos, con la ayuda de una persona, pueden resolver problemas que no habian
podido resolver por si mismos. Aqui interviene el concepto de mediacién: el mediador, padre, docente, compafiero, es el
facilitad@r o mediador del aprendizaje, quien puede sefalar los aspectos mas importantes de la informacion que se recibe
del medio, ayuda a organizar esta informacién, y permite avanzar de manera mas acelerada.

En la escuela, espacio para la mayoria de los aprendizajes formales, en

muchos de los casos, el miedo al profesor genera un comportamiento

primitivo; el alumno pierde la esperanza de estar a la altura de las

‘ exigencias de la clase y desarrolla una actitud que Seligman (1975) llama

HATE R s v la impotencia aprendida. Es decir que el profesor tiene una gran influencia
-~ - < en el autoconcepto y autoestima del alumno.

En el caso de losy las adultos y sobre todo de I@s jévenes, hemos encontrado que los mejores mediadores son sus
pares ya que es mas facil que se genere un clima psicolégico de seguridad, libertad de expresion, derecho al error,
manifestaciones de emociones, sentimientos e ideas. En el enfoque de una educacién transformadora, el (la) que aprende es
un sujeto activo, que tiene muchos conocimientos previos, que piensa, que pregunta, que busca. En un proceso de
aprendizaje significativo, en una reflexion de grupo, tod@s aprenden y tod@s ensenan.

Por lo tanto, entendemos por FACILITADORAS O FACILITADORES personas
cercanas a un grupoy cuyo papel, mas que “ensefiar”, consiste sobre todo en motivar,
escuchar, propiciar el didlogo entre |@s participantes, dar confianza , propiciar que se
sientan mas seguros de si mismos, aclarar nuevos conceptos, desarrollar una
comprension “empatica” hacia los demas, que es la habilidad de
comprenderlos, de ponerse en su lugar, de entender desde dentro sus
reacciones, preguntas, busquedas y sueios, dar seguridad y considerar los
errores como experiencias positivas que nos ayudan a mejorar, no querer
resolver los problemas de I@s demas, no dar respuestas ni soluciones. Una
buena pregunta ayuda mas que un consejo. Para aprender y crecer se requiere,
como lo menciona el psicologo Rogers, (1995) “contar con la fe del otro, el
afecto del otro, ladisposiciony el apoyo incondicional del otro”.

En el caso de los talleres con jovenes, se ha demostrado que I@s facilitador@s jévenes, por su edad y su cercania
a las vivencias, inquietudes, dudas y sueiios de sus compaifer@s, son excelentes mediadores del aprendizaje y
desarrollo de sus pares.
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4. E1 Manual “Paso a Paso”, su enfoque,

a base conceptual y metodoldgica de los talleres

que presentamos y sistematizamos en esta guia la

constituye la propuesta educativa disefiada por
Alice Welbourn y plasmada en el Manual Educativo
sobre VIH/SIDA, Comunicaciéon y Relaciones Humanas,
cuya version original en inglés titulada “Stepping
Stones” y publicada por ACTIONAID en una versién del
manual adaptada al contexto latinoamericano por Plan-
Oficina Regional para las Américas en 2005 en base a la
validacion realizada por MAP Internacional. Esta
publicacién viene acompanada de un video “Paso a
Paso”.
Reproducimos aqui algunos fragmentos de la introduccion
del Manual “Paso a Paso”

Diatras dia, el camino de la vida nos nutre a cada uno de

nosotros en cuerpo, almay espiritu.

Cuando subimos a una montaiia debemos ser conscientes de sus
peligros y tratarla con respeto, el comino se hace paso a paso
venciendo las dificultades.

Ahora el camino de la vida nos trae un nuevo peligro: un virus
denominado vih, que nos puede traer enfermedades, sufrimiento,
muertey tristeza.

En este manual y el video que lo acomparia, ofrecemos a usted y a
su comunidad el camino a seguir en nuestra vidas para hacer
frente alarealidad del vih/sida en forma conjunta.

No ofrecemos soluciones simples, porque creemos que las
realidades son distintas y que las comunidades son capaces de
desarrollar sus propias soluciones a sus problemas y
preocupaciones.

Por lo tanto, le sugerimos que utilice este manual y video para
encontrar, paso a paso, su propio camino. (IV)

“El Manual ha sido redactado para personas que trabajan con

sus objetivos y
metodologia

grupos locales en proyectos de desarrollo en pequeiia escala.
Pueden ser asalariados o voluntarios, trabajadores sociales,
lideres comunitarios, personal de salud, consejeros, educadores
comprometidos con la respuesta al vih-sida en casa uno de sus
paises, miembros de grupos de apoyo de sida, lideres religiosos o
personas similares p.4.

El manual y el video que lo acomparia han sido adaptado al
contexto latinoamericano basdndonos en el video original que
fueron concebidos para los usuarios del Africa subsahariana. Pero
esto no impide que el programa y los ejercicios descritos en el
manual puedan ser pertinentes para las comunidades en otros
lugares”(p 8)

“Este manual educativo y el video que lo acomparna han sido
producidos para responder a la necesidad creciente de materiales
que permitan confrontar nuestros problemas de comunicacion
sobre actitudes y comportamientos sexuales. Todos
experimentamos de vez en cuando dificultades en comunicarnos,
aun con nuestros amigos mas proximos(...)
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Nuestras formas de comunicarnos son de una inmensa diversidad.
El hablar es solo una de las formas. Les comunicamos a los demds
acerca de nosotros mismos por nuestra forma de mirar a los
demas, en la forma de comportarnos, por nuestros gestos, por la
vestimenta que usamos, las actividades a las que nos dedicamos, a

La sexualidad estd tradicionalmente ligada, en nuestra
experiencia, a la nocion de reproduccion, nacimiento, fertilidad,
bendiciones y alegria. A veces puede llegar a tener un caracter
amenazante, incluso peligroso. Pero el énfasis principal de las
relaciones sexuales ha sido siempre como fuente de vida. (p.8)

través de la gente que frecuentamos, por lo que comemos y
bebemos, por lo que o decimos o no hacemos. Por lo tanto, la
comunicacion tiene que ver sobre la totalidad de las interacciones
humanas. Ahora bien, a menudo, el mensaje que pensamos que
estamos comunicando difiere del mensaje que reciben los otros

(o)-

Encontramos particularmente dificil comunicarnos respecto de la
sexualidad y de la muerte, nuestras expectativas, nuestras
necesidades, nuestras esperanzas, nuestros temores. En casi todas
las sociedades del mundo, el hablar de sexo y la muerte son temas
tabu. Nos arriesgamos a que la gente cuestione nuestra moralidad
si tenemos conocimiento o utilizamos ciertas palabras o acciones
relacionadas con la sexualidad.(...)

¢ ERES MUY
BONITA, ¢ TE
GUSTAR(A SALIR

< CUANTOS
0J05 TIENE 7
CONMIGD?

}puuuuuuuuuuululluul

fuente de vida,

;Puede hacerlo?

No obstante actualmente en muchas partes del mundo, sabemos que
el vih-sida esta aqui a nuestro lado. Y esta estrechamente ligado
tanto a la sexualidad como a la muerte.

De repente la alegria y la fertilidad de la sexualidad han
desaparecido y ahora estd unicamente ligada a la muerte y tristeza.
No es sorprendente que tanta gente tenga miedo del vih-sida.

En materia de vih-sida, los mensajes que escuchamos a nuestro
alrededor se reducen a una breve lista de reglas (...)
“jAbstinencia!”, “iFidelidad!”, o ; "Utilicen un condon!” (o sexo
sin penetracion). Estas reglas pueden parecer faciles y claras. Sin
embargo a menudo éstas no solucionan nuestros propios problemas
de comunicacion o nuestras expectativas de lo que es la sexualidad.

(...)

lo que recibe la gente lo que deseaba la gente

lo que disefian los expertos

El manual y el video de entrenamiento fueron concebidos para

explorar las maneras en las cuales podemos empezar a buscar un ——
camino seguro para llegar a la cima de la montaria. Cada sesion S HoS INFORMAMOS, ESTAREMOS RESPONDIENDS

CUIPAMOS & RECORDAMT QUE
ToloS TENEMOS PERECHS.

del taller es como un paso hacia el camino. En vez que otros
vengan a decir LO QUE DEBE HACER, el manual y el video le
muestran como usted y los miembros de la comunidad pueden
comenzar a discutir y a decidir lo que todos podemos hacer en
nuestros contextos sociales s respectivos para mejorar nuestras
destrezas de comunicacion. Y gracias a una mejor comunicacion,
se podrd tal vez ayudar a los miembros de la comunidad a realizar
lo que desean para si mismos, para sus familias y su comunidad;
principalmente, mejores cuidados y apoyo para quienes estin
enfermos y mejores prdcticas de prevencion de vih-sida en el
mundo”.(p. 9)

LA PANDEMIA.
{;mf,o A PASo VAMOS

A LocRARLO! -
\k” 04][4 o

EJERCICIO J-3 VIDEO N°3 “JOVENES: “
DESAFIOS Y SENSACIONES”

nes que les son muy familiares y frente |

\ En resumen se trata de la adaptacion a América Latina de un
método disefiado en Gran Bretafia para Africa. Se ha trabajado este
método en Honduras y otros paises de Centro América y adaptado de
nuevo para México y otros paises con mayor incidencia en casos de
VIH/SIDA. Se capacita a personas que trabajan con grupos locales en
proyectos de desarrollo.

Este método consta de una serie de herramientas y dinamicas
para grupos de hombres y mujeres, practicas de la vivencia
personal en torno a los temas tratados, plenarias en conjunto asi
como la proyeccién de video y lecturas, medios por los cuales
I@s participantes construyen nuevos conocimientos vy
desarrollan habilidades, cualidades, destrezas y nuevas
actitudes hacia el VIH-SIDA y las personas portadoras del virus.
Ademas este método permite identificar las areas donde se
requiere mayor capacitacion.
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5. Nuestros Talleres ‘“Paso a Paso”

“Cuando el aprendizaje tiene significado para la persona, se integra a ella, por lo tanto no se
olvida y puede aplicarse practicamente en la vida diaria. Este tipo de aprendizaje siempre
implica un contenido afectivo, ya que el ser humano como lo hemos visto funciona en
formaintegral” (Suarez,p 71)

s ) 5.1, Objetivo General

« Sensibilizar alas y los jovenes en la prevencion de las Infecciones de Transmision
Sexual y VIH-SIDA, através de la metodologia Paso a Paso y desarrollar capacidades
de modificar su comportamiento a través de un compromiso personal y comunitario.

5.2, Objetivos Particulares (1)

v Que los y las participantes adquieran de manera
vivencial herramientas para el manejo
responsable y placentero de su sexualidad, la
prevencion y atencién de ETS y VIH/SIDA y
embarazos no deseados.

v Que logren modificar sus comportamientos en
cuanto al ejercicio de su sexualidad

v Que crezcan en su autoestima el respeto a si
mismoy alos demas..

v Que estas herramientas contribuyan a la
construccion de su proyecto de viday liderazgo.

v Generar capacidades entre las personas (mujeres
hombres jovenes y adult@s) asi como dentro de
sus organizaciones, en lalucha por el derecho ala
salud y los derechos sexuales y reproductivos,
como parte de la construccion de una mejor forma
devida.

| lll!lllﬂﬂ,:]' [
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5.2, Objetivos Particulares (2)

v Contribuir afomentar la solidaridad con las personas que viven con el VIH/SIDA.

v Contribuir al fortalecimiento de laidentidad de los participantes asi como al fomento de la equidad de género.

v Impulsar la organizacion juvenil comunitaria en la promocion de la defensa de sus derechos y la ejecucion de procesos
deincidencia.

v Replicary difundir la metodologia aqui presentada a través de talleres cursos y/o platicas en las organizaciones sociales,
comunidadesy personas con las que se trabaja.

5.3. El grupo de facilitador@s

Después del primer taller en las instalaciones de AUGE, se fue conformando un
grupo de facilitador@s constantes, Gregorio (26 afos), promotor en AUGE,
Arturo (18 afos) estudiante de un telebachillerato, Grisel (18 afos), Rafael (19
afnos) Irma (18 afos), ést@s tres ultimos originarios de la region y estudiantes
de la licenciatura en Planeacion del Desarrollo Rural en el CESDER (Zautla,
Puebla), y Marie como acompafiante. A este grupo base se afiaden otr@s 10
jévenes quienes, de acuerdo a sus posibilidades, participan en la planeacion y
realizacion de ftalleres en escuelas y comunidades. Tod@s tienen el
compromiso de seguir capacitandose en sus reuniones de equipo semanales.

-

» El primero se realizé en las instalaciones de AUGE

5.4. Niumeros y caracteristicas de durante tres dias continuos a un grupo de 30 jévenes, de
" o alguna manera lideres de sus escuelas, comunidades o
lost alleresi mpal‘tldos grupos, con la intencion que se fueran formando como

Conservamos de cada uno de los talleres su programacion facilitador@s de sus compafier@s jévenes de la region.

y evaluacion, asi como las evaluaciones que I@s
participantes entregan después de cada sesion y I
encuestas de salida que se aplicaron a |@s participantes
meses después de la realizacion del taller.

En esta guia, no es factible y tampoco util hacer la relacion
de cada uno de los talleres. Sélo compartimos el ejemplo de
tres de ellos:

< El segundo con jovenes del Telebachillerato de Ixhuacan
de los Reyes, municipio ubicado en la zona alta de
nuestraregion.

& El tercero con jovenes de dos Secundarias Comunitarias
del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE)
en una pequefa comunidad marginada del municipio de

L Ixhuacandelos Reyes.

Sobre la base del taller de México y de acuerdo a las circunstancias, el tiempo del cual se disponia, las caracteristicas
particulares de las comunidades, escuelas y jovenes, realizamos modificaciones y adaptaciones en el desarrollo de las
actividades. Es lo que vamos a presentar a continuacion.

Cabe mencionar que las memorias de los talleres quedaron a cargo de |@s jovenes facilitador@s, particularmente de
Rafael Elot Aquino, ysonlas que se presentan en esta guia.

Talleres realizados: - =N
A lolargode 12 meses con un total de 661 jovenes: ‘

1 taller de 3 dias con 31 jovenes de 8 comunidades en las
instalaciones de AUGE

3 sesiones de 4 horas cada una, con un total de 31 alumn@s del
tercer y sexto semestre del telebachillerato de Texin, municipio
de Teocelo.

9 sesiones de 4 horas cada una, con un total de 101 alumn@s de
primero, tercer y sexto semestre del telebachillerato
de Ixhuacan de los Reyes.

9 sesiones de 3 horas cada una, con un total de 210 alumn@s
del Colegio de Bachilleres de Cosautlan de Carvajal, tod@s
beneficiarios del programa de Oportunidades.

9 sesiones de 3 horas cada una, con un total de 240 alumn@s
de la Secundaria Técnica 68 de Pezoapan, municipio de
Cosautlan de Carvajal.

2 sesiones de 4 horas cada una, con un total de 34 alumn@s de
las Secundarias Comunitarias (CONAFE) de las
comunidadesde Tlatetela y El Arenal, municipio de Ixhuacan de
los Reyes.

2 sesiones de 4 horas cada una, conun totalde 45alumn@s de
la Telesecundaria de la comunidad de Guzmantla, municipio de
Ixhuatlan del Café. Ademas 2 talleres con 18 padres y madres.
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